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Цель: способствовать сохранению и укреплению здоровья детей разного и дошкольного 

возраста, их физическому и психическому развитию. 

ЗАДАЧИ: 
 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма, с соблюдением рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19. Соблюдая ограничительные меры, которые установил 

Роспотребнадзор в СП 3.1/2.4.3598-20. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание 

детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности дошкольников, соблюдая действующий СанПиН 1.2.3685-21. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период 

4. Подготовке к началу нового учебного года. 
 

Предполагаемый результат: 
 

1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 

2.Привитие детям навыков экологической культуры. 

3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4.Качественная подготовка к новому учебному году. 

5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов 

воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 

 
Принципы: 

· учет возрастных и психофизических возможностей, особенностей детей; 

· систематичность педагогического процесса; 

· принцип деятельного подхода к организации образовательного процесса; 

· интегративность в деятельности специалистов; 

· взаимодействие ДОУ и семьи. 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 
 

Формы работы Условия организации 

Место Время Продолжительн 

ость по группам 

(мин.) 

Ответственные 

Утренняя гимнастика на 

воздухе 

ежедневно 

перед 

завтраком 

младшая –10, 

средняя – 10 , 

старшая -10, 

подготовительная-10 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатели 
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Занятия по 

физической культуре 

на 

воздухе 

3 раза в 

неделю, в 

часы 

наименьше

й 

инсоляции 

(до 

наступлени

я жары или 

после ее 

спада) 

2 младшая – 15, 

средняя – 20, 

старшая – 25, 

подготовительная-30. 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Подвижные игры: 

сюжетные, не 

сюжетные с 

элементами 

соревнований; 

дворовые, народные, с 

элементами спорта 

(футбол, баскетбол) 

на 

воздухе 

ежеднев

но, в 

часы 

наимень

шей 

инсоляц

ии 

для всех возрастных 

групп – до 1 часа 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

двигательные 

разминки: 

упражнения на 

развитие мелкой 

моторики, 

ритмические 

движения, 

упражнения на 

внимание и 

координацию 

движений, 

упражнения в 

равновесии, 

упражнения для 

активизации работы 

глазных мышц, 

гимнастика 

расслабления, 

упражнения на 

формирование 

правильной осанки, 

упражнения на 

формирование свода 

стопы. 

 

 

 

 

 
на 

воздухе 

 

Ежеднев

но, в 

часы 

наимень

шей 

инсоляц

ии 

 

младшие – 6, 

средние -8, 

старшие -10, 

подготовительные 

-12 

 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Элементы видов 

спорта, спортивные 
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упражнения: катание на 

самокатах, езда на 

велосипедах, футбол, 

баскетбол, бадминтон. 

на 

воздухе 

ежеднев

но, в 

часы 

наимень

шей 

инсоляц

ии 

средняя – 10, 

старшая – 12, 

подготовительная 

- 15 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Гимнастика 

пробуждения: 

гимнастика сюжетно – 

игрового характера 

«Сон ушел. Пора 

вставать. Ножки, 

ручки всем размять» 

 

Спальна я 

комната 

 

ежедневно 

после 

дневного 

сна 

 

для всех возрастных 

групп 

-3-5 мин. 

 

воспитател

и групп 

Закаливающие 

мероприятия: умывание 

прохладной водой, 

босохождение, 

солнечные и 

воздушные ванны. 

с учетом 

специфи 

ки 

закалива 

ющего 

меропри 

ятия 

по плану в 

зависимост

и от 

характера 

закаливаю

щего 

мероприят

ия 

 

Согласно 

требованиям 

действующего 

СанПиНа 

 

воспитатели 

Индивидуальная 

работа в режиме дня 

с учетом 

специфи 

ки 

индивид 

уальной 

работы 

ежедневно 3 – 7 мин. воспитател

и групп 

Праздники, досуги, 

развлечения 

на воздухе 1 раз в 
неделю 

не более 30 мин. Воспитатели, 
 

музыкальны

е 

руководител

и, инструктор 

по 

физической 

культуре 

Включение в меню 

напитков, фруктов, 

свежих овощей 

Май - август Медсестра 



5 
 

 

      Организационная работа 
 

Тема Срок Ответственные 

   

Малый Совет педагогов: 
 

«Организация летне-оздоровительной работы ДОУ» 

Утверждение плана летне-оздоровительной работы; 

Совет педагогов: 

«Анализ летне-оздоровительной работы 2022г.   принятие 

плана  работы ДОУ на 2023 - 2024 уч.г.» 

Май 

 

 

Июнь 

Старший 
воспитатель 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 

«Инструктаж по правилам безопасности поведения на 

водоемах в летний период» 

«Охрана жизни и здоровья детей при организации летних 

праздников, игр, походов и экскурсий» 

«Техника безопасности и охране труда в летних условиях» 
 

«Соблюдение питьевого и санитарно- 

эпидемиологического режима в летних условиях» 
 

«Инструктаж по пожарной безопасности» 

 

 

 
Май 

 

 

 
Заведующий 

   

Проведение инструктажа детей: 
 

-соблюдение правил личной гигиены воспитанников 
 

- по предупреждению травматизма; 
 

- соблюдению правил поведения во время выхода за 

территорию детского сада; 

- соблюдение правил поведения в природе, на улицах 

поселка, на воде. 

В 

течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 
групп 
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Административные совещания:   

«Подготовка территории ДОУ к летнему периоду» Июнь Заведующий 

Инструктаж «Организация работы организации в условиях 

сохранения риска распространения COVID 19» 

 
июнь 

 
Заведующий 

«Подготовка детского сада к новому учебному году» август Заведующий 

«Итоги летне-оздоровительной работы детского 
 

сада» 

август заведующий 

 
 

Методическая работа, оснащение методического кабинета 
 

Мероприятия Срок Ответственные 

Составление плана работы на 2023 -2024 учебный год. Июль – 
август 

Старший воспитатель 

Составление ФОП , ФАОП с учетом требований 

ФГОС дошкольного образования 

Июнь-июль Старший воспитатель 

Повышение квалификации педагогов в условиях ФГОС 

ДО. 

Июнь - июль Старший воспитатель 

Ревизия нормативно-правовой базы ДОУ на 

соответствие требованиям Федерального Закона «Об 

образовании в РФ» и ФГОС ДО. 

В 

течение 

лета 

Заведующий, 

Старший 

воспитатель 

Систематизация материалов в методическом 

кабинете 

Июнь Старший 
воспитатель 

Индивидуальные консультации по запросам 

педагогов 

в течение 
лета 

Старший воспитатель 

Подведение итогов летней – оздоровительной 

работы 

август Старший воспитатель 

Оснащение программно-методической и предметно 

– развивающей среды с учетом основной 

общеобразовательной программы дошкольного 

образования 

к 01.09.2022 Старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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Консультации для педагогов 
 

Тема Срок Ответственные 

«Организация работы с детьми в летний период» 
 

«Организация детской экспериментальной 

деятельности в летний период» 

июнь Старший воспитатель 
 

Воспитатель Смульская 

Е.В. 

«Организация детского творчества летом» июль Воспитатель Рассадина 

Э.В. 

«Ознакомление дошкольников с природой летом» Июль Воспитатель Бабаева 

Т.Ю. 

«Организация активного отдыха дошкольников» Июль Инструктор по 

физической культуре 

"Прогулки-походы на территории детского сада в 

летний период". 

август Старший воспитатель 

«О предупреждении отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами. Первая 

помощь при отравлении» 

август Медсестра 

Фотоотчет - презентация «Как прошло наше лето» август Воспитатели всех 

возрастных групп 

Работа с родителями 
 

Мероприятия Срок Ответственные 

- Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

- режим дня на летний период; 

- рекомендации по экологическому воспитанию 

«Ребенок и природа»; 

- рекомендации по познавательно - 

речевому развитию детей; 

- Первая помощь: 

*«Солнечный удар»; 

*«Остерегайтесь клещей»; 

*«Ядовитые растения»; 

*«Предупреждение острых кишечных инфекций». 

Июнь, Июль, 

август 

воспитатели 

Информация для родителей вновь 

поступивших детей: 

-индивидуальные консультации; 

-информационный материал «Адаптация к 

условиям ДОУ» ; 

Июль 

Август 

Воспитатели, 

педагог-психолог 
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Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству территории ДОУ 
 

Мероприятия Срок Ответственные 

Высаживание рассады цветов и овощей в 

цветники и огород 

Май-июнь Воспитатели 

Благоустройство игровых площадок 

для воспитанников: 

-обновить информационные стенды 

для родителей, 

-изготовление оборудования для игр 

с водой на участке, 

-создание полифункциональных построек. 

Май-июнь Завхоз, воспитатели 

Покраска оборудования на игровых 

и спортивных площадках 

май - июнь завхоз, воспитатели групп 

Контроль 
 

Мероприятия Срок Ответственные 

«Ежедневный медицинский и 

профилактический осмотр детей 

с обязательной термометрией. 

Антропометрия. 

ежемесячно Медсестра 

Контроль за проведением 

оздоровительных мероприятий в 

режиме дня 

Июнь, август Медсестра 

Организация питания постоянно Медсестра 

Анализ посещаемости, заболеваемости ежемесячно Медсестра 

Санитарно – гигиеническое содержание 

помещений, территории ДОУ 

постоянно Медсестра, 
 

Завхоз 

Соблюдение инструкций по охране 

труда и технике безопасности 

июнь Заведующий ДОУ, 
 

Завхоз 

Состояние воспитательно – 

образовательной работы по 

возрастам 

1 раз в месяц Старший воспитатель. 

Календарное планирование, 

ведение документация педагогов 

Июнь, август Старший воспитатель. 

Состояние развивающей предметно- 

пространственной среды в группах и на 

участках 

июнь, август Старший воспитатель. 
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Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей 

Июнь, август Заведующий ДОУ 

Игровое оборудование участков Июнь Старший воспитатель 

Питьевой режим постоянно Медсестра 

Состояние здоровья: утренний 

прием детей, состояние детей в 

течение дня, комплексный. 

постоянно Воспитатели, медсестра 

Состояние одежды и обуви: 

соблюдение требований к одежде в 

помещении и на прогулке в 

соответствии с температурой воздуха и 

возрастом детей. 

постоянно Воспитатели 

Прогулка: соблюдение требований 

к проведению прогулки 

(продолжительность, одежда 

детей, 

двигательная активность); содержание 

и состояние выносного материала. 

постоянно Старший воспитатель, 

инструктор по физической 

культуре 

 
 

              Тематическое планирование. 
 

Июнь                           

Тема: «Скорей, скорей бери друзей, июнь веселый чародей!» 
N 

п/п 
Сроки 

реализ

ации 

Значимые 

события и 

даты 

Тема 

недели 

Форма 

проведения 

Тема 

мероприятия  

Ответственные 

1 29.05 – 

02.06 

 

31.05 День 

прощания с 

весной 

01.06 

Международн

ый день 

защиты детей. 

02.06 День 

здорового 

питания 

«На 

целой 

планете 

хозяева - 

ДЕТИ» 

Развлечение 

на свежем 

воздухе. 

Познавательн

о-творческая 

викторина  

«А детство ведь 

рядом с нами, с 

игрушками и 

букварями…» 

«Что ты знаешь 

о продуктах?»  

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

подготовит-х 

групп  

2 05.06 – 

09.06 

05.06 

Всемирный 

день 

окружающей 

среды. 

06.06 

Пушкинский 

день России. 

08.06 

Всемирный 

«Приглаш

аем всех 

друзей. 

Вместе 

будет 

веселей!» 

Спортивно –

развлекательн

ое 

мероприятие 

с участием 

детей и 

родителей 

 

«Шире, шире, 

шире круг. 

Заходи к нам в 

гости, друг!» 

Старший 

воспитатель,  

инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели  
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день океанов. 

09.06 

Международн

ый день 

друзей 

3. 13.06 – 

16.06 

12.06 День 

России. 

15.06 День 

создания 

юннатского 

движения в 

России. 

«Хорошая 

Родина 

есть у 

ребят, 

и лучше 

той 

Родины 

нет!» 

- смотр - 

конкурс на 

лучшее 

оформление 

веранды;  

 

 

- 

интеллектуал

ьная игра 

«Крестики-

нолики 

(экология)» 

«Что мы 

Родиной зовём? 

Дом, где мы с 

тобой живём» 

 

«Береги свою 

планету, ведь 

другой на свете 

нет»  

 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель,  

воспитатели 

групп 

4. 19.06 – 

23.06 

19.06 

Всемирный 

день детского 

футбола. 

21.06 

Международн

ый день йоги. 

22.06 День 

памяти и 

скорби — 

день начала 

Великой 

Отечественно

й войны. 

23.06 

Международн

ый 

Олимпийский 

день 

 

«Олимпи

йцы – 

беспокой

ные 

сердца, 

олимпийц

ы всё 

доводят 

до конца»  

- смотр-

конкурс 

коллажей;  

Спортивное 

развлечение 

«Мы верим 

твёрдо в героев 

спорта!» 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре, 

 воспитатели 

5. 26.06 – 

30.06 

27.06 

Всемирный 

день 

рыболовства. 

 

«Живут 

на свете 

чудеса» 

Квест-игра 

 

«Весёлый 

экспресс» 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре, 

 воспитатели 

Июль.       Тема: «Проявляем интерес, едем к речке, к морю, в лес» 

N 

п/п 

Сроки 

реализ

ации 

Значимые 

события и 

даты 

Тема 

недели 

Форма 

проведения 

Тема 

мероприятия  

Ответственн

ые 

1. 03.07 – 

07.07 

03.07 День 

рождения 

ГИБДД/ГАИ 

07.07 Ивана 

купала 

«Семья – 

это 

счастье, 

семья – 

это дом, 

Спортивно-

развлекательн

ое 

мероприятие 

 

«Папа, мама, я – 

спортивная 

семья» 

 

«Колобок в 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели,  
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08.07 

Всероссийски

й день семьи, 

любви и 

верности 

где любят 

и ждут, и 

не помнят 

о злом» 

Просмотр 

театра  

общественном 

транспорте» 

инструктор по 

физ. культуре 

2. 10.07 – 

14.07 

11.07 День 

художника 

11.07 

Всемирный 

день 

шоколада 

12.07 День 

фотографа 

«Взяли 

все, 

карандаш

и, 

кисточки 

и краски 

Рисовали  

от души 

персонаж 

из 

сказки» 

Выставка 

детского 

творчества 

 

Конкурс на 

лучшую 

песочную 

постройку 

 

«В царстве 

детской 

фантазии» 

«Кафе 

«Шоколад»» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

3. 17.07 – 

21.07 

17.07 День 

дарения 

подарков  

17.07 День 

персикового 

мороженого 

19.07 День 

пирожков с 

малиновым 

вареньем 

20.07 

Международн

ый День 

Торта 

21.07 День 

турнира по 

перетягивани

ю каната 

«Я 

люблю 

пирожено

е, 

тортики, 

морожено

е, 

шоколад 

люблю, 

варенье, 

а ещё 

зефир, 

печенье!» 

Развлечения 

на свежем 

воздухе (с 

участием 

семей 

воспитаннико

в). 

 

Выставка 

творческих 

работ 

«Миром правят 

сладкоежки!» 

 

 

«У меня большой 

пакет, 

много вкусных в 

нем конфет» 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель,  

инструктор по 

физ. культуре 

4. 24.07 – 

28.07 

26.07 День 

загадывания 

загадок 

28.07 День 

крещения 

Руси 

28.07 День 

загадывания 

желаний 

«Не 

забывайте 

верить в 

чудеса!» 

Интеллектуал

ьная игра 

(совместная 

деятельность 

педагогов, 

детей и 

родителей) 

 

 

Творческая 

мастерская  

«Мы - почемучки 

и мечтатели, 

фантазёры и 

искатели» 

«Исполни 

желание друга» 

Старший 

воспитатель,  

специалисты, 

воспитатели 

 

Август          Тема: «Почему для всех ребят лета не хватает? Лето, словно шоколад, очень 

быстро тает!» 

 

N 

п/п 

Сроки 

реализ

ации 

Значимые 

события и 

даты 

Тема 

недели 

Форма 

проведения 

Тема 

мероприятия  

Ответственн

ые 

1. 31.07 – 

04.08 

01.08 День 

подруги 

«Без 

доброй 

Танцевально- 

цирковая 

«Танцпол 

зажигает огни» 

Старший 

воспитатель,  
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          День 

клоуна 

02.08 День 

книжки-

раскраски 

03.08 День 

арбуза 

шутки 

жить 

нельзя!» 

 

 

 

программа 

   

Развлечение  

 

«На рынок 

бабушка ходила и 

арбуз большой 

купила» 

инструктор по 

физ. культуре, 

музыкальный 

руководитель 

2. 07.08 – 

11.08 

07.08 День 

собирания 

звёзд 

09.08 День 

воздушных 

поцелуев 

11.08 День 

игры на песке  

«Если 

звёзды 

зажигают, 

значит 

это кому-

нибудь 

нужно » 

Песенный 

вернисаж  

 

Конкурс 

построек из 

песка 

«Зажги свою 

звезду» 

«Построим замок 

на песке» 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

3. 14.08 – 

18.08 

14.08 

Медовый 

Спас 

15.08 День 

лимонного 

пирога с безе 

16.08 День 

малинового 

варенья 

19.08 

Яблочный 

Спас 

«Спелых 

яблок 

ароматом 

разбудило 

утро нас» 

 

Спортивно – 

развлекательн

ая программа 

для детей и 

взрослых. 

Творческая 

выставка 

«Катись, катись, 

яблочко» 

«Лето – 

урожайная пора, 

счастлива и рада 

детвора» 

Старший 

воспитатель,  

инструктор по 

физ. культуре, 

родительская 

общественнос

ть 

4. 21.08 – 

25.08 

22.08 День 

катания по 

радуге 

23.08 День 

полета 

божьих 

коровок 

25.08 День 

устраивания 

секретиков 

«Слева – 

лето, 

справа – 

лето, до 

чего 

прекрасно 

это!» 

 

 

Конкурсная 

развлекательн

ая программа. 

 

  

Экологическа

я гостиная  

«Вот из 

радужных ворот 

к нам выходит 

хоровод»  

«Что я знаю о 

насекомых» 

Старший 

воспитатель,  

музыкальный 

руководитель 

5. 28.08 – 

01.09 

28.08 День 

мечты 

29.08 День 

бархатных 

туфелек 

29.08 День 

голых пяток 

31.08 День 

прощания с 

летом 

01.09 День 

рождения 

осени 

«Быстро 

лето 

пролетело

, но не 

будем 

унывать» 

Поисковая 

игра  

 

Выставка 

детского 

творчества  

 

Развлечение  

«Где прячется 

лето» 

«Подари вторую 

жизнь предмету» 

«Как Ваня в 

школу 

собирался» 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре, 

педагоги сада 
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