
Консультация для родителей 

Консультанта «Родительский университет 24/7» 

 
 

 

Советы родителям детей с аутизмом. 

Родителям особенных детей следует придерживаться таких правил: 

1. Дома ребенок должен чувствовать себя уютно, гармонично, 

под защитой. 

2. Ровный эмоциональный фон. Разговариваем в позитивном 

ключе, спокойно и нейтрально, не повышая голос. 

 

3. Общаемся четкими фразами! С 

акцентом на то, что мы хотим 

донести. Подкрепляем слова 

жестами! Не нужно лишних слов. 

4. Необходимо соблюдение строгого 

режима дня, ежедневное 

повторение одних и тех же 

гигиенических процедур и других 

элементарных навыков в жизни 

(застегивание пуговиц и т.д). 

5. Расписание может быть в виде рисунков, изображений 

действий  или карточек PECS. 

6. Ставим цель! Что мы хотим от ребенка? И как этого 

достичь? 

7. Необходимо часто с ним разговаривать, общаться! 



8. Эмоционально игнорируем 

нежелательное поведение! 

Жалеем, только если 

произошедшее событие от него 

не зависело. 

9. Следим, чтобы не причинил себе 

вреда! 

 

10. Важно оставлять такого малыша и наедине с собой, не 

заставляя его находиться целый день среди людей. 

11.  Нужно заниматься с ним физкультурой! 

12.  Программа Go Top на планшете. 

13. «Создать» успех, победу!  

14.  Помнить, что у каждого ребенка свой темп развития! 


