
Консультация для родителей 

«Развитие мелкой моторики рук детей  

в процессе пальчиковых игр» 

Пальчиковая гимнастика для детей раннего возраста или упражнения 

для развития пальчиков – эффективный способ развития мелкой моторики 

пальцев рук. Она положительно влияет 

на развитие речи, а также переключает 

малыша на его телесные ощущения, 

таким образом, успокаивая его. 

Пальчиковая гимнастика для детей 

раннего возраста усиливает деятельность 

речевых зон и способствует лучшему развитию памяти и воображения 

малыша, а его пальцы и кисти рук приобретают гибкость и ловкость. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка, каких – либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. 

«Пальчиковые игры» являются очень важной частью работы по 

развитию мелкой моторики пальцев рук. 

Игры эти очень эмоциональны, 

увлекательны. 

 Начинать пальчиковые игры 

надо с разминки пальцев: сгибания и 

разгибания. 

 Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен 

максимально выразительно: то повышая, то понижая голос, делая паузы, 

подчеркивая отдельные слова, а движения выполнять синхронно с текстом 

или в паузах.  

 

 

Удачи в работе с детьми! 


